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Quatro semanas, uma tarefa por vez.
Marque cada item conforme for concluindo.

( Como usar este checklist

Faca na ordem. Cada semana usa o que vocé levantou na semana anterior, entdo pular etapa

‘ v '. deixa a seguinte sem base.

Se algum item atrasar, siga em frente e volte nele depois. Terminar as quatro semanas vale mais
do que preencher tudo com perfeicao.
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Antes de decidir qualquer coisa, junte 0s numeros
que ja existem.
e Iz 30
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Quase toda tentativa de organizac¢ao financeira trava no mesmo ponto: a planilha em branco e vocé
tentando lembrar quanto gasta por més. A memdria arredonda para baixo, sempre.

Esta semana é inteira de coleta. Vocé vai atras do que ja esta registrado nos seus extratos e nas suas faturas,
sem julgar nenhum numero e sem cortar nada ainda. Trés meses de histérico € o minimo para o padrao
aparecer: um més sozinho pode ter sido a viagem, o IPVA ou o presente de aniversario.

Se estiver dificil reunir tudo, comece pela conta e pelo cartdo que concentram a maior parte do movimento.
O resto vocé completa depois.

3 TAREFAS DA SEMANA

Reunir os extratos e as faturas dos ultimos 3 meses, de todas as contas e todos os cartdes.
Listar todas as fontes de renda, incluindo o que entra fora do salario.
Mapear os gastos fixos: moradia, assinaturas, parcelas, escola, plano de saude

L |_ | Identificar as dividas ativas e a taxa de juros de cada uma.

‘ Trés meses mostram o seu padrao.
‘ Um més sozinho mostra a exce¢ao.

( . O que me surpreendeu nesta semana?
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SEMANA 2

"2 Organizacio

Agora os numeros levantados viram decisdo.

Com os trés meses na mesa, a conversa muda. Da para ver quanto do seu dinheiro € compromisso ja
assumido e quanto é escolha que vocé faz todo més sem perceber que esta escolhendo.

Categorizar serve para isso. Quando os gastos se dividern em essenciais, desejos e dividas, a propor¢do

entre os trés aparece sozinha e mostra onde existe folga. A regra de orcamento vem depois, s6 para dar um
alvo ao més seguinte.

O corte & um s, de propésito. Um gasto que vocé identificou no diagnéstico e que consegue sustentar sem
esforco. E a reserva de emergéncia entra ja nesta semana, mesmo com valor pequeno, porque no comego O
habito de separar pesa mais do que o tamanho do que foi separado.

( ﬁg) TAREFAS DA SEMANA

( l Categorizar os gastos em trés grupos: essenciais, desejos e dividas.

Escolher uma regra de or¢amento para o més seguinte. A 50/30/20 funciona bem como
ponto de partida.

Lj Cortar um gasto supérfluo que apareceu no diagnoéstico. Um so, o mais facil de sustentar.

L [ 1 Definir o tamanho da sua reserva de emergéncia e comecar a guardar, mesmo que Pouco.

@ A reserva que comega pequena existe.
\ ‘ A que espera o més perfeito ndo sai do lugar.

{ O gasto que eu escolhi cortar, e por qué?
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SEMANA 3

~ Automacao

Tire da sua cabeca tudo o que o banco
consegue fazer sozinho.

Organizagao financeira costuma cair por desgaste. O més exige uma quantidade grande de decisdes
pequenas, e uma hora vocé para de tomar todas elas.

Automatizar reduz esse numero. Conta fixa com débito programado deixa de disputar a sua atencdo todo
més. Transferéncia para a reserva no dia seguinte ao recebimento transforma guardar o que sobra em
guardar antes de gastar, que é a diferenca entre ter reserva e planejar ter.

E aqui também que testar uma ferramenta faz sentido. Depois do diagnéstico e da categorizacao voceé ja
sabe o que precisa acompanhar, entao consegue avaliar se ela resolve exatamente isso. Registre uma
semana inteira antes de decidir.

‘ﬂ' TAREFAS DA SEMANA

" | Configurar o pagamento automatico das contas fixas, com as datas alinhadas ao dia
- emque arenda entra.

f Programar a transferéncia da poupanca para o dia seguinte ao recebimento,
com percentual definido.

| Testar uma ferramenta de controle financeiro e registrar uma semana inteira dentro dela.

Guardar o que sobra no fim do més raramente sobra.
“ Separe assim que a renda cai.

" f O que eu automatizei, e em que data cai?
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SEMANA

| | 4
4 Consolidac3o $

O més fecha. O aprendizado vira plano
para o proximo. ’

Comparar planejado e realizado € a chave para aprender. Essa compara¢ao mostra onde a sua
estimativa estava longe da realidade e ajuda a calibrar o proximo més.

/4

=/

Por isso, as duas categorias que mais fugiram do plano recebem um limite mais realista. As demais
ficam como estao. Ajustar com os numeros reais evita frustracao e torna o seu planejamento mais
preciso e sustentavel.

O mais importante desta semana é criar o habito da revisao mensal. Com um dia fixo no calendario,
hora definida e lembrete ativo, a revisao vira compromisso e vocé passa a competir com o seu
melhor resultado, més apds més.

(‘% TAREFAS DA SEMANA

Comparar planejado e realizado, categoria por categoria.

Anotar as duas categorias que mais fugiram do plano.

[

\_J Ajustar as metas do més seguinte usando os numeros reais deste més.
% | Quem marca o dia no calendario volta no més seguinte.

\,; | Quem deixa para quando der, nao volta.

Marcar no calendario o dia fixo da revisao mensal, com hora e lembrete ativo.

g Meu dia fixo de revisio mensal é

am.
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Terminou as
quatro semanas.

O checklist entregou um ciclo completo: vocé diagnosticou,
organizou, automatizou e fechou o més.

O que sustenta o segundo ciclo, o terceiro e o décimo & repetir
0s mesmos movimentos, cada vez com menos esforgo.

A partir daqui a rotina encolhe. O diagndstico voceé ja fez,

as categorias ja existem, as automacgdes ja estdo rodando.
Sobra o registro do dia a dia, o check-in da semana e a analise
do fim do més.

1 Ciclo da Autonomia Financeira

‘il O método que acompanha o Meu Gestor Financeiro Pessoal. As quatro semanas
deste checklist seguem exatamente esta logica.

1 2 3 4 5
. / s _l i Y Y . Mresstoed S o
Diagnosticar Organizar Automatizar ChECk"f; Analise mensal
Entenda sua Categorias, Deixe o dinheiro skl Ajiste: evelisa
vida financeira. prioridades trabalhar a seu favor. Acompanhe e repita o ciclo.
e metas. e mantenha o foco.

Chegou na Semana 4 e ainda
esta anotando tudo no papel?

O Meu Gestor Financeiro Pessoal é onde as quatro semanas
viram rotina. Vocé importa extrato e fatura ja categorizados,
mantém or¢camento e metas lado a lado e chega no fim do més
com a andlise pronta.
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